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Leitfaden 
Wie sendet man den zuständigen Bundestagsabgeordneten 
Forderungen oder Fragen? 
 
Bundestagsabgeordnete, auch genannt Mitglieder des Deutschen Bundestages (MdB), sind die Ab-
geordneten im Bundestag. Die Bürger:innen wählen die Abgeordneten in der Regel für 4 Jahre.1 Seit 
der Bundestagswahl 2017 gibt es 709 Abgeordnete. Bundestagsabgeordnete werden durch Bundes-
tagswahlen direkt (Direktmandat) oder nach den Landeslisten ihrer jeweiligen Partei gewählt. 
Dadurch sind manchmal mehrere Abgeordnete für uns Bürger:innen zuständig, die wir auch kon-
taktieren können. Denn die Abgeordneten fällen durch Abstimmen Entscheidungen für die Bür-
ger:innen ihres Wahlkreises, aber auch in den Ausschüssen. 
 
Daneben gibt es Fachpolitiker:innen, die Sie anschreiben können. Hier finden Sie exemplarisch 
die behindertenpolitischen Sprecher:innen, die für unsere Anliegen zuständig sind. Wir suchen 
aber gerne weitere passende Kontakte für Sie, wenn Sie einmal Bedarf haben. Die behinderten-
politischen Sprecher:innen sind auch für viele Themen zuständig, die genauso chronisch kranke 
Kinder und Jugendliche betreffen bzw. leiten diese einzelne Fragen dann an die zuständigen ande-
ren Expert:innen ihrer Fraktion weiter. Natürlich gibt es auch noch weitere relevante Fachpoliti-
ker:innen, die wir Ihnen fallbezogen heraussuchen können – sprechen Sie uns an! 
 
Es macht vor allem Sinn, den jeweils im Wahlkreis zuständigen Abgeordneten vor der Bundestags-
wahl (diese ist am 26.09.2021) seine Forderungen oder Fragen zu senden. Damit bringen wir unsere 
Anliegen in das Bewusstsein der Politiker:innen. Auch nach der Wahl kann dann eine erneute Kon-
taktaufnahme wieder sehr sinnvoll sein, denn dann kommt es ja in vielen Fällen zu personellen 
Wechseln. 
Wichtig: Die eigenen (also zuständigen) Wahlkreisabgeordneten setzen sich in der Regel am ver-
bindlichsten für unsere Anliegen ein und geben Ihre Anliegen auch an die Expert:innen weiter – 
das ist ihre Aufgabe! 
 
Hier können Sie nach den für Sie zuständigen Abgeordneten suchen: 

https://www.bundestag.de/abgeordnete/wahlkreise/ 
 

- Dabei einfach in der Suchmaske unter „Wahlkreis“ im Fenster „PLZ/Ort“ Ihren Ort/die Post-
leitzahl ein. 

- Dann werden die für Siezuständigen MdB/Abgeordnete angezeigt, im Fall von Mainaschaff 
(PLZ = 63814) sind das:  

MdB Andrea Lindholz (CSU), direkt gewählt und MdB Karsten Klein (FDP), über die Landesliste  

 
1 Sehr gut erklärt wird die wichtige Aufgabe der Abgeordneten (in einfacher Sprache) bei der Bundeszentrale für 
politische Bildung: https://www.bpb.de/nachschlagen/lexika/lexikon-in-einfacher-sprache/249831/bundestag 
 

Schiffbauerdamm 19 
10117 Berlin 
Telefon 030-25765960 
info@kindernetzwerk.de 

 

knw Kindernetzwerk e.V. 
Dachverband der Selbsthilfe von 
Familien mit Kindern und jungen  
Erwachsenen mit chronischen  
Erkrankungen und Behinderungen 

 

knwaktiv 
Hilfen zur Selbsthilfe 
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Ausgewählte Fachpolitiker:innen der einzelnen Parteien 
 
Beauftragter der Bundesregierung für die Belange behinderter Menschen 
Jürgen Dusel 
Mauerstraße 53 
10117 Berlin 
Telefon: 030 · 185 272 944 
Fax: 030 · 185 271 871 
buero@behindertenbeauftragter.de 
www.behindertenbeauftragter.de 
 
 
Behindertenpolitische Sprecher:innen der Fraktionen  
im Deutschen Bundestag 
 
Corinna Rüffer MdB 
Sprecherin für Behindertenpolitik und Bürgerangelegenheiten der Grünen-Bundestagsfraktion. 
Mitglied im Ausschuss für Arbeit und Soziales des Bundestages und im Petitionsausschuss  
Platz der Republik 1 
11011 Berlin 
Telefon: 030 227-72042 
Fax: 030 227-76042 
corinna.rueffer@bundestag.de 
www.corinna-rueffer.de 
 
 
Winfried Oellers MdB 
Beauftragter für Menschen mit Behinderungen der CDU/CSU-Fraktion 
Mitglied im Ausschuss für Arbeit und Soziales 
Mitglied im Ausschuss für Recht und Verbraucherschutz 
Platz der Republik 1 
11011 Berlin 
Telefon: +49 30 / 227-77231 
E-Mail: wilfried.oellers@bundestag.de 
https://www.wilfried-oellers.de/berlin/gremien/ 
 
 
Sören Pellmann MdB 
Behindertenpolitischer Sprecher der Fraktion DIE LINKE 
Platz der Republik 1 
11011 Berlin 
Telefon: +4930/227-75520 
Telefax: +4930/227-70518 
soeren.pellmann@bundestag.de 
https://www.soeren-pellmann.de/service/kontakt/ 
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Behindertenpolitische Sprecherin der SPD 
Angelika Glöckner MdB 
Platz der Republik 1 
11011 Berlin 
Telefon: 030 22777324 
Fax: 030 22776444 
angelika.gloeckner@bundestag.de 
https://www.angelika-gloeckner.info/ 
 
 
Teilhabepolitischer Sprecher der FDP-Bundestagsfraktion 
Jens Beeck MdB 
Platz der Republik 1 
11011 Berlin 
Tel.: 030 227 75506 
jens.beeck@bundestag.de 
https://www.jensbeeck.de/ 
 
 
Behindertenpolitischer Sprecher der AfD-Bundestagsfraktion 
Uwe Witt MdB 
Platz der Republik 1 
11011 Berlin 
Telefon: 030-227 78208 
Fax: 030-227 78207 
uwe.witt@bundestag.de 
www.uwewitt.com 
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